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Nr.Skala Aussage Stichworte Tipp (Antwort 1-5) Tipp (Antwort 6-10)

1 Aufstiegsmöglichkeiten Ich kenne die Möglichkeiten, die in meinem 

aktuellen Beruf bestehen, sei es innerhalb meines 

Unternehmens oder extern in meinem 

Tätigkeitsgebiet.

Fragen Sie in Ihrer Personalabteilung, bei 

Ihren Vorgesetzten oder Kolleginnnen 

und Kollegen nach, ob Sie Ihnen mehr 

Informationen über die Perspektiven in 

Ihrem Tätigkeitsbereich geben können.

2 Verwandte Berufe Ich kenne konkrete Möglichkeiten, um meine 

Kompetenzen in einem verwandten Beruf oder in 

einer neuen Funktion anzuwenden, ohne dass ich 

nochmals eine vollständige Ausbildung machen 

muss.

Kontaktieren Sie ehemalige 

Mitschüler/innen oder Arbeitskolleginnen 

und -kollegen. Diese können als Beispiele 

für Stellenwechsel dienen.

3 Neuorientierung Ich kenne Beispiele von beruflichen 

Neuorientierungen, die mit einer Laufbahn wie 

meiner möglich sind, auch wenn eine 

Zusatzausbildung erforderlich sein kann.

Wenn Sie sich für eine Neuorientierung 

interessieren, suchen Sie in Ihrem Umfeld 

nach Beispielen und konsultieren Sie 

Porträts auf diesem Portal.

4 Ausbildungen Ich kenne das Angebot an Weiterbildungen oder 

berufsbegleitenden Ausbildungen.

Besuchen Sie unsere Seiten unter ”Aus- & 

Weiterbildung”.

5 Kosten und Finanzierung Ich kenne die Kosten und 

Finanzierungsmöglichkeiten von Weiterbildungen 

für Erwachsene.

Besuchen Sie unsere Seite 

”Finanzierung”.

6 Berufsabschluss für 

Erwachsene

Ich kenne die Möglichkeiten, einen offiziellen 

Berufsabschluss durch die Validierung von 

Bildungsleistungen zu erlangen.

Besuchen Sie unsere Seite 

”Berufsabschluss für Erwachsene” und 

kontaktieren Sie die Berufsbildungsämter 

in Ihrem Kanton.
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7 Arbeitsmarkttendenzen Ich weiss über die wichtigsten Tendenzen auf dem 

Arbeitsmarkt Bescheid: gefragte Berufe und 

Fähigkeiten, Risiko von Arbeitslosigkeit, 

Fachkräftemangel, Digitalisierung der Arbeit usw.

Besuchen Sie unsere Seite ”Arbeitsmarkt” 

und wenden Sie sich an die 

Berufsverbände, die in den Bereichen 

tätig sind, die Sie interessieren.

8 Löhne und 

Arbeitsbedingungen

Ich kenne die in meinem Bereich oder in den 

verwandten Berufsfeldern gängigen Löhne und 

Arbeitsbedingungen.

Besuchen Sie unsere Seite ”Lohn” und 

wenden Sie sich an die Berufsverbände, 

die in den Bereichen tätig sind, die Sie 

interessieren.

9 Informationsmittel Ich kenne die Informationskanäle der Arbeitswelt. 

Ich weiss, wie ich sie benutzen muss, um mich 

über Berufe und Weiterbildungen zu informieren.

Besuchen Sie unsere Seiten unter "Arbeit 

& Beschäftigung". Treffen Sie Personen, 

die im Bereich tätig sind, den Sie 

anstreben.

10 Kenntnisse über die 

Arbeitswelt

Ich glaube, dass ich die Arbeitswelt und die 

Weiterbildungsmöglichkeiten für Erwachsene gut 

kenne.

Sie können Ihre aktuelle Situation 

festigen oder sich beruflich 

weiterentwickeln, indem Sie Ihre 

Kenntnisse über die Berufswelt 

erweitern.

Ihre guten Kenntnisse über den 

Arbeitsmarkt sind ein Pluspunkt, um 

beruflich auf dem gleichen Stand zu 

bleiben oder aufsteigen zu können.

Nr.
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2

3
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Konsultieren Sie regelmässig die Stellenangebote, die Sie interessieren könnten, auch wenn Sie kurzfristig keinen Stellenwechsel anstreben.

Besuchen Sie die Seiten Arbeitsmarkt, Berufe & Funktionen und Weiterbildungen, um mehr Informationen zu erhalten.

Ergänzen Sie Ihre Informationssuche auf dem Internet mit direkten Kontakten:

 - Kolleginnen und Kollegen

 - Fachpersonen in Ihrem privaten Umfeld

 - HR-Fachpersonen in Ihrem Unternehmen

 - Berufsverbände

 - Bildungsorganisationen

Besuchen Sie das Berufsinformationszentrum in Ihrer Region.
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