berufsberatung.ch/laufbahn

lhre Interessen - 17 Fragen

Interessen sind Anziehungspunkte fiir berufliche Aktivitdten. Sie kdnnen aus verschiedenen Quellen stammen wie

beispielsweise das persénliche Umfeld, Medien, gesammelte Informationen, Praktika, Berufserfahrungen,
Freizeitaktivitaten, Freiwilligenarbeit usw. Ihre beruflichen Interessen sind somit nicht fix, sondern entwickeln sich im

Laufe der Zeit und anhand Ihrer Erfahrungen weiter. Mit diesem Fragebogen kdénnen Sie lhre Interessen genauer
beschreiben oder bestatigen, was was Sie bereits liber sich selbst wissen. Dies kann lhnen dabei helfen, Ziele und

Prioritdten festzulegen.

Items (Fragen)

Nr. Skala

Aussage

Stichworte

Tipp (Antwort 1-5)

Tipp (Antwort 6-10)

1 |Natur, Umwelt

Ich interessiere mich fiir berufliche Tatigkeiten in
Verbindung mit Natur und Umwelt.

Steinbearbeitung
Arbeit im Freien
Forstwirtschaft
Landwirtschaft
Tiere

Gartenbau
Landschaft
Umwelt

2 |Lebensmittel, Bewirtung

Ich interessiere mich fir berufliche Tatigkeiten in
Verbindung mit Lebensmitteln oder Bewirtung.

Erndhrung

Getranke

Hotellerie

Gastronomie
Hauswirtschaft

Tourismus, Freitzeitbranche
Eventbranche

3 |Mode, Korperpflege

Ich interessiere mich fiir berufliche Tatigkeiten in
Verbindung mit Mode oder Kérperpflege.

Textilbranche
Mode

Coiffure
Schonheitspflege
Kosmetik

4 |Bau, Lebensraum

Ich interessiere mich fir berufliche Tatigkeiten in
Verbindung mit Bauwesen oder Architektur.

Raumplanung
Architektur, Projekte
Gebdude, Ingenieurwesen
Gebaudetechnik
Innenarchitektur
Energiebranche
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Technisches Handwerk

Ich interessiere mich fiir berufliche Tatigkeiten in
Verbindung mit handwerklichen oder technischen
Arbeiten.

Holzindustrie
Druckerei

Grafik
Verpackungsindustrie
Metall, Giesserei
Metallbau

6 |Industrie, Mechanik Ich interessiere mich fiir berufliche Tatigkeiten in |Maschinenbau
Verbindung mit Industrie oder Mechanik. Elektrotechnik, Elektronik
Mikrotechnik
Uhrmacherei
Fahrzeuge
7 |Wissenschaften, Ich interessiere mich fiir berufliche Tatigkeiten in  |Naturwissenschaften

Forschung

Verbindung mit Wissenschaft oder Forschung.

Biowissenschaften
Technische Wissenschaften
Sozialwissenschaften
Politologie
Erziehungswissenschaften
Wirtschaftswissenschaften
Geisteswissenschaften

Informatik, Multimedia

Ich interessiere mich fiir berufliche Tatigkeiten in
Verbindung mit Informatik oder Multimedia.

Multimedia
Informatikanwendungen
Installation, Verwaltung
IT-Sicherheit
Softwareentwicklung
Web Engineering

Management,
Verwaltung

Ich interessiere mich fiir berufliche Tatigkeiten in
Verbindung mit Management oder Verwaltung.

Administration, Sekretariat
Management
Qualitatsmanagement
Dokumentverwaltung
Import-Export, Logistik
Personalwesen

10

Finanzen, Buchhaltung

Ich interessiere mich fir berufliche Tatigkeiten in
Verbindung mit Finanzen oder Buchhaltung.

Steuerwesen

Immobilien
Finanzkontrolle, Revision
Banken

Versicherungen

Borse
11|Marketing, Ich interessiere mich fir berufliche Tatigkeiten in  |Marketing
Kommunikation Verbindung mit Marketing oder Verkauf, Einkauf
Unternehmenskommunikation. Werbung
Offentlichkeitsarbeit
Eventbranche
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12|Sicherheit, Transport Ich interessiere mich fiir berufliche Tatigkeiten in |Polizei
Verbindung mit Sicherheit und Transport. Armee
Zoll
Tranportwesen
Logistik
13|Recht, Diplomatie Ich interessiere mich fir berufliche Tatigkeiten in  |Recht, Justiz
Verbindung mit Recht oder internationalen Diplomatie

Beziehungen.

Internationale Zusammenarbeit
Humanitare Hilfe
Internationale Organisationen

14|Gesundheit, Soziales

Ich interessiere mich fiir berufliche Tatigkeiten in
Verbindung mit dem Gesundheits- oder
Sozialwesen.

Pflege, Therapie
Rehabilitation

Medizin

Alternative Heilmethoden
Sozialarbeit

Psychologie

Religion, Seelsorge

15|Ausbildung, Sport

Ich interessiere mich fiir berufliche Tatigkeiten in
Verbindung mit Ausbildung oder Sport.

Unterricht

Erziehung

Padagogik
Erwachsenenbildung
Sport, Bewegung
Wohlbefinden

16|Kunst, Medien

Ich interessiere mit fur berufliche Tatigkeiten in
Verbindung mit Kunst oder Medien.

Grafik

Bildende Kunst

Kunsthandwerk

Design, visuelle Kommunikation
Journalismus, Informationen
Dokumentation

Musik, Tanz

Theater, Zirkus

17|Kenntnisse lber die

Ich glaube, dass ich meine berufliche Interessen

Die 6ffentlichen Berufsberatungsstellen

Interessen gut kenne. bieten fundierte Abklarungstests zu
beruflichen Interessen, die Ihnen einen
besseren Durchblick verschaffen kénnten.

Allgemeine Tipps
Nr. Tipps
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1 Uberpriifen Sie, inwieweit lhre aktuelle Stelle mit lhren Interessen iibereinstimmt.

2 Ist dies nicht der Fall, priifen Sie die Moglichkeiten fiir eine Veranderung innerhalb lhrer Anstellung.

3 Uberlegen Sie sich andere Aufgaben, die mit Ihren Interessen besser iibereinstimmen.

4 Denken Sie an andere Berufe & Funktionen, die besser zu lhren Interessen passen.

5 Suchen Sie Beispiele von beruflichen Tatigkeiten, die mehrere Interessensfelder von lhnen kombinieren.

6 Achtung: Dieser Fragebogen ist kein wissenschaftlicher Test. Wenn Sie sich vertieft mit Ihren Interessen auseinandersetzen mochten, wenden Sie sich an die Berufsberatungsstelle in Ihrer Region.
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